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lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Settimana A
Pasta al pomodoro Minestra di legumi

mozzarella a cubetti

Pizza margherita

Riso al parmigiano

Mezze maniche al tonno in bianco

Frittata di verdure al forno
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arista al forno Nuggets di merluzzo
Fagiolini all"olio carote alla julienne Insalata zucchine frifolate pure
Frutta t yogurt Frutta Frutta Frutta
Settimana B
pasta al pesto riso al pomodoro

uova sode in salsa rosa

pasta in bianco

minestrina in brodo

pasta al sugo

Caciotta cosce di pollo polpettone di manzo filetto di pesce gratinato
insalata - bietina all'agro puré piselli stufati carote alla julienne
dolce al forno Frutta Frutta Frutta Frutta
Settimana C
minestra di legumi lasagna al ragl pasta e ricotta in bianco pizza bianca pasta al pomodoro
nuggets di pollo philadelpia spezzatino di manzo prosciutto cotto tonno
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patate lesse ‘V.- broccoli al vapore piselli insalata @;@ pomodori
Frutta Frutta yogurt Frutta Frutta
Settimana D
riso alla zucca Ji"} minestra di zucchine

gnocchi al ragl

passato di verdure con minestra

pasta in bianco
frittata al prosciutto straccetti di manzo al rosmarino Caciotta petto di pollo al limone cotoletta di merluzzo panata
bieta olio e limone pure insalata piselli pomodori
Frutta Frutta dolce al forno Frutta Frutta




