GRAMMATURE O UNITA’ INDICATIVE PER PORZIONE PER IL PRANZO
(LINEE DI INDIRIZZO AGOSTO 2017)

ASILO

SCUCLA

ALIMENTI . SCUOLA PRIMARIA SECOND. SECOND. DI UNIVERSITA®
NIDO D'INFANZIA DI | GRADO Il GRADC
0-3 3-4 &-9 2-11 11-14 14-17 18-2%
PRIMI PLATTI
Paszta, Fiso,
oo, i 50 50 70 20 100 100 100
cersali
asciuti
Pasta, nso,
oIIo, cuttri
ceraal in 30 30 30 40 40 40 40
brodo,
rinestra
Gnocchi di
parate *# 100 120 150 00 250 250 250
Farna di mais
[per polental 20 30 40 50 &0 40 ]
COMDIMENTI PER PRIMI PIATTI
{0 seconda delis preparazioni)
Grang
Podano [=] -5 2-5 -5 -5 2-5 2-5 2-5
Parmigianos R.
SECOMDI MATTI
Came
40 50 50 &0 BO 100 100
Peice
S0 70 7o B0 100 120 120
Tonno
- A0 S0 &0 ao B0
Uowva
n. 12 n. 1 n.l n. 112 na n.2 na
Formaggio
fresco 30-40 40-50 40-50 50 &0 80-100 BO-100
Formaggio
stagionats 20 30 ao 30 40 o 70
Legumi
secon 30 &0 40 50 50 &0 &0
Legumi
fraschit &0 B0 an 100 100 120 120
Frosciutio
3&”13_,!13“_":',:; UL 20 30 a0 40 &0 &0 &0
WVERDURE
Werdund 20 30 50 50 100 100-150 100-150

cruda




Verdura coffa a0 80 120 120 130 150-200

150-200

Patate BEO 120 180 200 250 250
[da abbéinare

0 gl sl

piatho i

crodo)

FRUTTA
Frutta 100 150 150 150 200 200
COMNDIMENTI PER IL PASTO

CHiD 15 15 15 0 20 25
exfravenrgine
di oliva

[
(4]}
(=]

a0

FANE

Pane 20 40 A0 50 BD 100
Somune

Fane 30 50 S0 14 BO-70 110
ntegrole e

FIATTI UMICI

Cereali per minestre e legumi

Cereal =0 30 30 40 40 40
[pasta, riso,
orzo, fams)

Patafe nela 20 30 30 30 40 40
minesno

100

Legum 20 30 30 30 40 40
secchi

Legum 40 &0 &0 &0 B0 80
fresch

100

Grano L] 5 =] L] 10 jL+]
Padano o

Parmigianc

Reqgiano

Patate come - - 120 130 130 130
contorno




Fasta posticciata - losagne rago

Fa

w0

Paszta di L0 =0 &0 20 20
semola di
aranc durs
Besciamella 40 20 50 40 a0 &0 A0
Rago di 20 20 40 50 0 50 50
carne (solo
Carne)
Grana o 5 5 5 5 10 10 10
Parmigiano
Carne o pesce con polenta e patate
Carme 40 =0 &0 70 80 100 100
Feice &0 o B0 70 100 120 120
Farina di mais 20 30 40 50 a0 &0 A0
Patate 100 150 200 200 200-250 200-250 200-250
Fizza
Paszta per 150 150 200 250 250 250
pizza

Aoczzarela 30 30 40 0 50 k=

fiewr o lartte




